
Há alguma coisa muito difícil para mim? 
Steve Flatt 

Deus perguntou a Jeremias, o profeta: "Há alguma coisa demasiado difícil para mim?". (Jeremias 
32:26). Que pergunta! Há algo demasiado difícil para mim? Deixe-me explicar o contexto desta 
questão. Babilónia está prestes a conquistar Judá, o reino do Sul. Jeremias, o profeta chorão, tem 
vindo a profetizar sobre isso há muito tempo. Babilónia está mesmo às portas. Jeremias disse: "Eles 
construíram as rampas de cerco e estão a colocá-las contra o muro de Jerusalém". Deus pediu algo 
muito invulgar a Jeremias. Ele disse: "Jeremias, o que eu quero que faças é ir comprar um campo". 
Agora, pessoal, quando uma força invasora está prestes a conquistar as suas terras, investir em 
imóveis não é uma boa ideia. Jeremias disse: "Senhor, as rampas de cerco estão mesmo ali, não 
compreendes". Ele disse: "Vocês não entendem, isto é um símbolo. Quero que as testemunhas vejam 
a transação para que saibam que esta terra ainda é vossa. Embora eu vá usar a Babilónia para 
conquistar Judá, vou trazê-los de volta para casa." Então Deus perguntou: "Há alguma coisa 
demasiado difícil para mim?" 

As Escrituras estão repletas de exemplos de "Existe alguma coisa demasiado difícil para o Senhor?". 
Deus veio ter com Abraão e Sara depois de terem esperado um quarto de século por um filho. 
(Génesis 18:14) Job disse: "Eu sei que tu podes fazer todas as coisas." (Jó 42:2) O profeta Isaías disse: 
"O Senhor é o Senhor eterno, o Criador dos confins da terra. Não se cansa nem se fatiga." (Isaías 
40:28) Nosso Senhor Jesus disse: "O que é impossível aos homens é possível a Deus." (Lucas 18:27) 
Esse é o nosso Deus. Ele é todo-poderoso, Ele é Todo-Poderoso e tem um poder ilimitado. Nunca se 
cansa ou se frustra. Tudo o que Ele faz, fá-lo sem esforço, seja criar um universo ou responder a uma 
oração. 

Examine o seu poder com base nestas promessas. 

1.º O seu poder na Criação. 

"Os céus declaram a glória de Deus; o firmamento anuncia a obra das suas mãos. Um dia profere 
discurso a outro dia; uma noite revela conhecimento a outra noite." (Salmo 19:1-2) Cada um de nós já 
parou e contemplou uma cadeia de montanhas ou o oceano. Talvez já tenha voado de avião e olhado 
para o horizonte, maravilhado com o poder e o desígnio de Deus. Cada momento da criação é um 
testemunho da realidade de que o nosso Deus é todo-poderoso. 

Li há pouco tempo que, a cada segundo, o nosso Sol emite mais energia e potência bruta do que 
aquela que foi utilizada à face da Terra ao longo da história — a cada segundo. Os cientistas dizem 
que, se nada acontecesse para travar este processo, o nosso Sol queimaria durante mais trinta mil 
milhões de anos. O nosso Sol é uma das cem mil milhões de estrelas da Via Láctea, que é uma de um 
trilião de galáxias. O nosso Deus falou e trouxe estas coisas à existência. Ele disse simplesmente: 
"Faça-se a luz", e fez-se a luz. Ele disse: "Estrelas", e as estrelas estavam por todo o lado. É a isto que 
eu chamo poder. Certamente, David sabia exatamente do que estava a falar quando disse: "Só o 
insensato diz no seu coração: Não há Deus." (Salmos 14:1) 

2.º O seu poder encontrado nos milagres 

Mas não é só a Criação que o proclama. O tremendo poder encontrado nos milagres nas Escrituras 
proclama o Seu grande poder. A divisão do Mar Vermelho, a queda do muro de Jericó, o dia em que o 



sol parou, os mortos ressuscitaram e então os milagres culminaram na vida de Jesus. Jesus é o 
exemplo supremo do grande poder de Deus. Nunca ninguém fez e nunca ninguém afirmou ter feito 
tudo o que o nosso Senhor fez. Demonstrou poder sobre a natureza. Andou sobre as águas, acalmou 
as tempestades e falou com uma árvore e esta secou. Tinha poder sobre as doenças, curando os 
cegos, os coxos, os surdos e os leprosos. Jesus ressuscitou os mortos em três ocasiões. Ele próprio 
quebrou os grilhões da sepultura. Jesus até demonstrou poder sobre Satanás e todas as suas forças 
malignas. Numa ocasião, ordenou que uma legião inteira de demónios saísse de um homem e 
entrasse num bando de porcos. Esta é apenas a orla da vestimenta. Mas já tocámos o suficiente para 
fazer cair os queixos, tremer os joelhos e tremer as vozes. O poder de Deus é incrível. 

3.º Deus quer partilhar o seu poder consigo. 

O mais incrível é que Deus quer partilhar o seu poder consigo. "E o seu incomparável grande poder 
para connosco, os que cremos, poder que se manifesta como a operação da sua poderosa força, que 
manifestou em Cristo, ressuscitando-o dentre os mortos e fazendo-o sentar-se à sua direita nos 
lugares celestiais." (Efésios 1:19-20) Espero que tenha compreendido o que foi dito. Isso é incrível. 
Deus quer partilhar consigo o seu poder ilimitado, o mesmo poder que alimenta o sol, o mesmo 
poder que criou o oceano, o mesmo poder grandioso que ressuscitou Cristo dos mortos. Ele quer 
canalizar esse poder através de ti e através de mim. 

Há pessoas em todo o lado que passam pela vida impotentes. Simplesmente caminham como 
vítimas. Vêem-se como vítimas das circunstâncias, vítimas da sociedade, vítimas de outras pessoas e 
vítimas de um tratamento injusto. Passam pela vida fracas, miseráveis e sobrevivendo. Deus diz: 
"Quero dar-te poder. Quero dar-te poder para fazeres coisas incríveis." Que coisas incríveis? 

a. O poder de vencer o pecado na sua vida "Portanto, agora não há condenação para os que estão em 
Cristo Jesus, porque a lei do Espírito da vida, por meio de Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado 
e da morte." (Romanos 8:1-2) "Os que andam segundo a natureza pecaminosa praticam as coisas 
da natureza pecaminosa; mas os que andam pelo Espírito não praticam as coisas da natureza 
pecaminosa, mas andam pela vida do Espírito." (v. 5) 

Alguém aqui é escravo do pecado? Continua a cair na mesma tentação repetidamente? Cada vez 
que diz "Desculpa, nunca mais vou fazer isto", e eis que o faz outra vez, outra vez, outra vez. Para 
dizer a verdade, o pecado é o seu senhor. Mas sabia que Deus não planeou que as coisas 
funcionassem assim e que Ele lhe dará o poder de quebrar esse ciclo? Ele dar-lhe-á. 

b. Poder para a paz na sua vida. "A mentalidade do homem pecador é a morte, mas a mentalidade do 
Espírito é a vida e a paz". (Romanos 8:6) Talvez não consiga pensar facilmente num pecado que o 
esteja a controlar, está simplesmente sentado a dizer: "Estou um pouco sem graça, não sei o que 
é a vida. Não tenho paz na minha existência. Não compreendo." Deus está a dar-lhe o poder para 
ter essa paz. 

c. Fortaleça a sua vida de oração através do Espírito que vive em si. “Da mesma forma, o Espírito nos 
ajuda na nossa fraqueza. Não sabemos o que pedir em oração, mas o próprio Espírito intercede por 
nós com gemidos inexprimíveis”. (Romanos 8:26) 
  

d. Poder para superar circunstâncias. "E sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem 
daqueles que o amam, dos que foram chamados segundo o seu propósito." (Romanos 8:28) Deus 
quer capacitá-lo para viver acima das suas circunstâncias. 



Alguma vez perguntou a alguém: "Como está?"? A pessoa responde: "Acho que estou bem, dadas 
as circunstâncias". Quero sempre perguntar: "Bem, o que está a fazer nestas circunstâncias? Não 
tem nada a ver com elas. Supere-as. Deus não o quer nestas circunstâncias. Ele não quer que 
passe pela vida como uma vítima. Ele dar-lhe-á o poder de se livrar dessas coisas que o 
devastariam e mostrar-lhe-á algo positivo que nunca poderia ter visto ou conhecido de outra 
forma". Esta é a promessa de Romanos 8:28. 

e. Capacite-o a ser mais semelhante a Cristo."Porque aqueles que de antemão conheceu, também os 
predestinou para serem conformes à imagem de seu Filho." (Romanos 8:29) É isso que Deus deseja 
para si mais do que qualquer outra coisa. Ele quer que esteja livre do pecado, que conheça a paz e 
que tenha uma ótima vida de oração. Ele quer que supere as suas circunstâncias, mas, mais do que 
qualquer outra coisa, o nosso Deus quer que seja como Jesus Cristo. 
Deixe-me resumir a forma como Deus canalizaria o poder através da sua vida. Quer capacitá-lo 
para viver a vida mais rica, plena, feliz e produtiva possível. Sem dúvida, alguns de vós estão a 
pensar: "Isto funciona para vocês, mas não funciona para mim. 0, sou cristão, obedeci ao 
evangelho e vou para o céu, acho eu. Mas nunca senti o poder de Deus na minha vida. Ouço estas 
coisas a serem pregadas, mas não sei se realmente funcionam." Este pensamento leva-nos ao 
quarto e mais importante. 

4.º Isto tem realmente aplicação na sua vida? 

Pode acreditar que sim. Vamos analisar o processo de aplicação do Seu poder. A maioria dos cristãos 
não acredita que o poder de Deus esteja presente nas suas vidas em grau significativo. Baseio isso na 
observação. Não creio que a maioria dos cristãos sinta o poder de Deus em grau significativo. Não é 
automático. Há algumas coisas que precisa de fazer para se ligar a ele. A menos que siga o conselho 
de Deus para receber o Seu poder, viverá a sua vida tão impotente e tão derrotado como um 
descrente. 

Então, como posso aplicar o Seu poder de forma consistente? 

a. Admito a falta de poder na minha vida. A maioria de nós julga-se omnipotente. Pensamos que 
somos Deus. Não o dizemos em voz alta, mas no fundo do coração pensamos: Haverá algo 
demasiado difícil para mim? Eu consigo fazer tudo e mais alguma coisa. Se não acredita nisto, 
olhe para a sua agenda, está a tentar fazer absolutamente tudo e mais alguma coisa. Acha que 
tudo depende de si. Alguém diz: "Se queimar a vela pelas duas pontas, não é tão brilhante como 
pensa que é." Muitos de nós precisamos de aprender isso. Cedo ou tarde, o stress, a tensão e a 
frustração aumentam. Então, BOOM! 

Fala-se muito hoje em dia da crise da meia-idade. Uma crise da meia-idade é simplesmente 
acordar para as suas limitações. É perceber que não é Deus. É perceber que não pode controlar 
tudo, que não vai atingir todos os objetivos, que é um ser humano, que é fraco e está a 
envelhecer. O seu corpo está a assentar e a sua linha capilar está a recuar. 

O que faz quando percebe que é fraco? Ouça a Deus! Paulo disse: "Mas Ele disse-me: 'A minha 
graça te basta, porque o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza'. Por isso, de boa vontade me 
gloriarei nas minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse em mim." (2 Coríntios 12:9) Se 
não admitir a sua fraqueza, esqueça o poder de Deus. Enquanto fingir ser autossuficiente, estará a 



prejudicar o poder de Deus na sua vida. Enquanto sentir que está no controlo da vida, Deus 
recuará e dirá: "Está bem, aceite. Vamos ver o que isso lhe faz." 

b. Creia com fé. Esta é a chave – escreva-a e grave-a no seu coração. A chave para Deus canalizar 
poder para as nossas vidas é a fé. Jesus ensinou: "Tudo é possível ao que crê" (Marcos 9:23) e 
"Segundo a sua fé, isso lhe será feito" (Mateus 9:29). 

Se isto é verdade, e é, então seguem-se naturalmente duas questões cruciais: 1) o que espera que 
Deus faça na sua vida? e 2) o que espera que Deus faça através da sua vida? Como Ele opera de 
acordo com a fé, Deus tem um poder ilimitado. Não o limitemos pelas nossas expectativas sobre 
Ele. Já falámos sobre isto muitas vezes, mas lembre-se que Deus é a fonte suprema de poder e a 
fé é o nosso conector. A fé é o nosso canal, e a quantidade de poder que Deus canaliza para as 
nossas vidas está diretamente relacionada com a quantidade de fé que usamos para nos 
conectarmos. 

No outro dia, a minha bateria morreu, ou algo morreu, o carro não pegava. Um tipo parou e disse: 
"Tenho uns cabos de ligação." Eram uns troços pequeninos feitos de papel de alumínio. Ligou-os à 
bateria dele e à minha, e mesmo assim não ligou. Pensei que não conseguiríamos resolver de 
todo. Depois apareceu outro rapaz. Ele tinha uma carrinha. Tinha tudo lá dentro. Tirou uns cabos 
de ligação que ambos levámos. Eram cabos grandes, ele disse: "Deixa-me ligar-te, filho." Eu disse: 
"Ok." Com certeza, ele ligou-os e VAROOOOM! Qual era a diferença? A diferença não estava no 
recetor nem na fonte de energia, estava na ligação. Estava na força dessa ligação. 

Muitos de nós temos uma fé que é como um pequeno fio elétrico para uma tomada de 110 V, e 
Deus quer que tenhamos um cabo para que possamos realmente conhecer o poder. Vince Hefner 
disse um dia: "Deus deu-nos o poder de uma bomba atómica e, no entanto, vivemos vidas 
explosivas." Não existe nenhum problema demasiado grande para Deus. Não há pedido que Ele 
não possa satisfazer. Portanto, a questão é a minha fé. Em que estou disposto a acreditar? Se 
quer ver o poder de Deus na sua vida, precisa primeiro de acreditar na fé. 

c. Fale com fé. Noto que a maioria dos pregadores omite isso. Paulo diz: "Está escrito (e cita o Salmo 
116): 'Eu cri; por isso falei'. Com o mesmo espírito de fé, também nós cremos e, por isso, 
falamos." (2 Coríntios 4:13) Paulo diz: "Depois de crer, também tu precisas de falar." Deve 
verbalizar a sua fé. Deve haver um anúncio do que pretende ver Deus fazer. Não pensa apenas; 
você anuncia e fala. Malta, é isto que é uma meta. Uma meta é uma declaração de fé. Ora, se não 
acredita em Deus ou se não está a seguir a prescrição, então o seu objetivo é apenas uma 
declaração de fé no seu próprio poder. Mas uma meta bem elaborada pode e deve ser uma 
declaração de fé no poder de Deus. Acredito que Deus pode e vai abençoar a minha vida desta 
forma. 

Os objetivos bem construídos são declarações de fé. O tamanho dos seus objetivos é 
determinado pelo tamanho do seu Deus. Mostre-me os objetivos da sua vida e eu mostrar-lhe-ei 
o que realmente pensa sobre o poder de Deus. Quantos de vós têm um objetivo: "Acredito que 
Deus me usará para abençoar centenas de pessoas". Ele pode. A questão é: acredita nisso e 
declara-o? Se tem uma família fragmentada agora, acredita que Deus pode usá-lo para ser a 
centelha de luz e bênção na sua família? Ele pode. Você acredita nisso? Você diria isso? Pessoal, é 
muito importante que anunciem a vossa fé. Tiago diz: "A língua é o leme da tua vida. Define a 
direção, traça o rumo". Ela tem o poder da vida e tem o poder da morte. 



O que está a dizer sobre o seu casamento? O que está a dizer sobre o seu trabalho? O que está a 
dizer sobre as suas finanças? O que está a dizer sobre os seus filhos? O que está a dizer sobre a 
sua igreja? Muitos de vós estão sentados à espera que Deus faça algo nas vossas vidas, mas estão 
a atrapalhar tudo com a forma como falam. Vocês dizem que acreditam, mas depois negam com 
as vossas queixas. Quantas vezes já ouvi alguém dizer: "Bem, estou a rezar para que Deus salve o 
meu casamento, mas será que ele está péssimo?". Dizem: "Estou a rezar para que os meus filhos 
façam as escolhas certas, mas às vezes acho que não têm esperança." Ou: "Acredito que Deus 
tem o poder de me permitir quebrar estes maus hábitos, mas é assim que eu sou." Não 
interrompa o poder de Deus com os seus pensamentos e declarações. O poder de Deus não é 
automático. Deve primeiro admitir que precisa do Seu poder, crer com fé que Ele pode suprir a 
sua necessidade e falar e agir com fé. 

d. Agir com fé.Este ponto é vital e a maioria das pessoas não se apercebe dele. Se quer o poder de 
Deus na sua vida, aja com antecedência, antes que o poder seja libertado. Veja, Deus quer que 
tome uma atitude por Ele antes mesmo de sentir alguma coisa. Entendeu? Alguém diz: "Está a 
dizer que preciso de agir como se tivesse o poder, mesmo que ainda não o tenha, para o obter?" 
Sim. Isto é agir com fé. Vai-se em frente e age-se com fé antes de sentir e Deus recompensa. Não 
se espera por um sentimento. 

Alguns de vós estão à espera de um sentimento. Estão à espera que Deus os mova. "Estou à 
espera de um sentimento para me envolver num ministério." "Estou à espera que aquele sermão 
de repente me mova e eu me ligue imediatamente." Alguns estão a dizer: "Estou à espera que 
Deus me mova a doar generosamente." "Estou à espera que Deus me mova a partilhar a minha fé 
no trabalho." "Estou à espera que Deus me dê o sentimento para pôr o meu casamento em 
ordem." Se a única vez que faz as coisas é quando lhe apetece, fique descansado, o diabo vai fazer 
com que nunca lhe apeteça. Ele tem uma influência tremenda nas nossas emoções. É preciso agir 
com fé. Dê o passo antes de lhe apetecer, quer lhe apeteça ou não. Imaturidade é viver pelos seus 
sentimentos, e maturidade é viver pela fé, pelos seus compromissos. Então, aja agora. 

Muitas pessoas perdem a bênção de Deus porque nunca tentaram. Se não tentar, não receberá o 
poder. 

Lembra-se de quando o Pedro pescou a noite toda sem apanhar nada? Jesus disse: "Pedro, eu 
quero que vás, te faças ao largo (e te lembres destas palavras grandiosas) e lances as tuas redes." 
(Lucas 5:6) Pedro disse: "Senhor, nós pescamos toda a noite. Elas não estão a morder o isco." Ele 
disse: "Eu não perguntei se estavam a morder o isco, não perguntei se tinha vontade de ir, eu 
disse: faça-se ao largo." O que fez o Pedro? Lançou-se ao largo e as redes começaram a romper e 
os barcos começaram a afundar. Você age com fé. 

Os filhos de Israel atravessariam finalmente o Rio Jordão para a Terra Prometida sob o comando 
de Josué. Colocaram a Arca da Aliança aos ombros dos sacerdotes, transportando-a pelos 
estendais, e Josué disse: "Andai, caminhai diretamente para dentro da água e, ao entrardes, não 
vos inquieteis, ela vai baixar." Muitas vezes me perguntei o que pensavam ao aproximarem-se da 
borda e sentirem a água a atingir os seus dedos dos pés, depois os tornozelos e talvez até metade 
da barriga da perna. Será que se estavam a perguntar: "O que estamos aqui a fazer?" Mas, de 
repente, a água simplesmente voltou e eles atravessaram em terra seca. 



Em Mateus 14, Pedro viu o Senhor a caminhar sobre as águas. Deu um passo em frente e agiu 
com fé, recebendo o poder de andar sobre as águas. Muitos de vós estão à espera, pensando que 
estão à espera em Deus. Mas Deus está à sua espera. O poder está aí para curar tudo o que seja 
realmente prejudicial na sua vida. Ele só quer que admita que precisa dele, que acredite com fé, 
que fale com fé e, depois, que dê um passo em frente e aja com fé. "Há algo demasiado difícil 
para mim?" Não, nada é demasiado difícil para Deus. 
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